教职工广播操比赛规则
第一章总则
一、比赛目的
为深入贯彻落实《全民健身条例》推广普及广播体操活动的文件精神，广泛开展全民健身运动，不断增强人民健康意识，促进广大人民群众日常健身锻炼，展示人民群众积极向上、团结协作的精神面貌。展示多元的健身文化形式，弘扬传统的文化精神，提供科学的健身指导依据，全方位提高广大人民群众健康水平。
二、比赛内容
中华人民共和国第九套广播体操
三、参赛时间、地点
2023年5月11日上午9:00润园田径场
四、参赛人员
1.各参赛队须报领操员1名,参赛总人数不得少于23人。
2.如有特殊情况更换参赛人员时，需持有效证明，在比赛开始前，经组委会同意方可更换。
五、比赛方式
比赛采取决赛制进。比赛的出场顺序由组委会指定各分工会主席抽签决定。根据抽签结果确定出场顺序，各参赛队按照出场顺序进行比赛。
六、比赛服饰
各参赛队伍要求服装统一，身着运动服，使之便于运动；可以佩戴表现饰物，饰物的材质、形状必须是安全的，饰物不能散落；发型要整洁，化妆要适度，精神饱满。
七、比赛场地
比赛场地为平整地面。场地四周设标志线清楚地标出比赛区域，线宽均为5厘米，标志线属于比赛场地的一部分。
八、计分方法
第九套广播体操规定动作满分为100分。裁判委员会设裁判长1名、裁判员7名、2名记录员，1名放音员、1名检录员、1名播音员组成。
每位裁判员的评分最小单位精确到个位，参赛队的得分和最后得分均精确到小数点后2位。
裁判员根据参赛队比赛的表现进行综合评判。比赛中，裁判员的评分去掉一个最高分和一个最低分，所剩分数的平均分为得分，再减去裁判长减分为参赛队该轮比赛的最后得分。分数高者，名次列前；若最后得分相等，则名次并列。
比赛最后得分=平均分-裁判长减分
第二章规定动作评分
第九套广播体操规定动作的评分因素包括动作完成、精神面貌、进退场情况。
一、动作完成（80分）
（一）动作完成规则
包括预备节、第八节整理运动各5分，其它七节动作各10分，共计80分。
1.准确度：动作技术规范、动作路线清晰、动作方向明确。
2.幅度：始终保持正确的身体姿势、大幅度舒展的完成动作。
3.力度：动作要轻松而不懈怠、有力度而不僵硬。
4.一致性：所有参赛者以均衡一致的动作准确度、动作幅度、动作力度及精神面貌完成动作。
（二）动作错误的类型
1.动作姿势错误：指完成动作时未能始终保持正确的身体姿态。
2.动作部位错误：指完成动作时技术规范性及运动部位的准确性欠缺。
3.动作方向错误：指完成动作时未能达到规定方向、方位要求。
4.动作路线错误：指完成动作时未能清晰并正确地展示出动作的开始、动作的过程及动作的结束；动作的轨迹不准确。
5.动作节奏错误：指完成动作时未能正确的控制肌肉的用力与放松；完成动作时动作与音乐或口令未能地配合。
6.漏做动作：指完成动作时漏做一节或部分节拍。
7.附加动作：指完成动作时出现的多余动作。
（三）动作错误的扣分标准
1.小错误（扣至1分）：指与正确动作、姿势和节拍等有微小的偏差或动作错误角度与方向小于15°；
2.中错误（扣至2分）：指与正确动作、姿势和节拍等有明显的偏差或动作错误角度与方向在15°--30°之间；
3.大错误（扣至3分）：指动作严重偏离正确的姿势和节拍或动作错误角度与方向在30°--45°之间；
4.失误（扣5分）：指没有清晰的身体位置、失去平衡（如跌倒等）；
5.漏做动作：每漏做一节或部分节拍，扣去漏做部分的全部分值；
6.附加动作：在同节操中出现附加动作，扣1—3分（1/3以下人数扣1分，1/3以上至2/3扣2分，2/3以上扣3分）。
动作完成减分标准参照表：
	错误程度
	减分程度
	减分内容

	小错误
	减1分
	与正确动作、姿势和节拍有微小偏差。

	中错误
	减2分
	与正确动作、姿势和节拍有明显偏差。

	大错误
	减3分
	与正确动作、姿势和节拍有严重偏差。

	失误
	减5分
	失去平衡（跌倒）。

	其它
	减3-5分
	每漏做或附加部分动作。

	
	减该节分值
	每漏做一节动作或部分节拍。

	
	减2分
	动作不整齐。


二、精神面貌（10分）
精神面貌是指队员至始至终表现出充沛的精力，充满自信，以自身的活力和激情完成动作并感染观众。（包括服装适合运动、颜色搭配协调）
30%以下的人欠缺上述精神面貌减1分，30%-50%之间减2分，50%以上减4分。
精分面貌减分标准参照表：
	错误
	少数30%
	多数30%-50%
	大多数50%以上

	精神面貌欠缺
	扣至1分
	扣至2分
	扣至4分


三、进退场（10分）
1.进、退场队形的编排与设计的合理性及完成的一致性；
2.指挥员的口令清晰、声音宏亮、节奏准确。
30%以下的人动作不齐减1分，30%-50%之间减2分，50%以上减4分。
队列及队形变化整齐性扣分等级标准参照表
	错误
	少数30%
	多数30%-50%
	大多数50%以上

	队列、队形变化不齐
	扣至1分
	扣至2分
	扣至4分


四、裁判长减分
裁判长对比赛过程进行监控，并对出现的以下情况给予减分：
1.裁判长示意后30秒内未出场，减2分；60秒内未出场，减5分；超过90秒未出场视为弃权，取消比赛资格。
2.着装不符合规定，减2分。
3.比赛过程装束掉落，减2分。
第三章特殊情况处理
参赛者遇到以下特殊情况时，应立即停止做动作并向裁判长反映，在问题解决后重做，成套动作结束后提出的要求将不被接受。
1.播放错音乐。
2.因设备等问题而出现的干扰。
[bookmark: _GoBack]3.参赛者责任外的情况而引起的问题。
