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高月兰家庭是个普通而又和谐温暖且充满正能量的家庭。家庭成员之间相互关爱，相互理解，相互支持。尤其是丈夫杨传宏，工作时间相对自由，对妻子工作全方位支持，使得妻子在工作学习中能够“心无旁骛”，当工作需要时无论节假日还是夜晚，只要有危机学生需要，总能及时出现在学生身边。
家庭成员爱党敬业，爱国持家，时刻以优秀党员的身份要求自己，在工作中兢兢业业，热情饱满，得到部门同事的好评和认可。
乐于助人，善做公益。在疫情期间杨传宏多次主动报名担任社区志愿者，高月兰利用专业优势，利用节假日或者晚上下班时间给养老院、留守儿童代理家长、高考学生以及家长做公益心理讲座，对家庭关系处在困境、交流沟通有困难的学生家庭进行义务心理辅导。
重视家教家风建设和传承，在家庭教育中把爱国，爱党，爱家、助人、环保等价值理念作为家教家风传承到下一代，利用国庆、建党节、国家重大活动等重要节点向孩子进行爱国爱党教育，厚植家国情怀。在父母的言传身教和家庭氛围的影响下，女儿杨子姝积极向上，爱国爱家，善于助人，并用这种理念通过行动影响其他人，初中时带领班级同学自编自导自演歌舞节目宣传中国文化，获得市区二等奖；高中利用周末假日长期在南京十朝博物馆做义务讲解员，向中外来宾宣传中国历史和中国优秀传统文化。除此之外，中学在社区给留守儿童进行课业辅导、组织班级同学到敬老院给敬老院老人送爱心等活动。随着成长，对国家、对社会责任和担当也日益凸显，大学期间在学生会组织校园推行光盘行动，深入超市、社区调查居民转基因食品的应用情况，跟同学一起调研留守儿童的心理健康，到苏州、南通等农村深入调查农民经济收入等，根据这些调研情况不断制定和调整自己的学业和职业规划，希望自己学有所用，做一个对他人、对社会、对国家有爱且有用的人。


[image: ]2020年夏天，发生在南京的疫情有效得到控制，疫情严重的江宁生活也趋于正常，高月兰一家特意来到江宁留影纪念。


[image: ]高月兰的丈夫杨传宏在南京暴发疫情后，毅然加入社区居民核酸检测志愿者的行列。抗疫之心不分你我，每一位个体皆可是“战疫人”。


[image: ]杨子姝在学校担任“光盘行动”打卡活动志愿者。宣传节俭环保理念，一粥一饭当思来之不易之不易
之心不分你我，每一位个体皆可是“战疫人”。
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