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江苏省三八红旗集体候选单位登记表
（社会化推荐）
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推 荐 单 位         南京审计大学          
集 体 名 称    心理健康教育与指导中心     
        集体负责人姓名         蔡智勇 高月兰         
填 表 时 间        2021年11月14日       





江苏省妇女联合会制
	单位名称
	南京审计大学心理健康教育与指导中心

	人    数
	8
	其中女性
	5

	负责人姓名
	蔡智勇/高月兰
	性 别
	男/女
	职 务
	心理健康教育与指导中心主任/心理健康课程教研室主任兼学科带头人

	联系地址
	江苏省南京市浦口区江浦街道雨山西路86号大学生活动中心207

	邮 编
	211815
	联系电话
	139 5172 7521

	主要
获奖
情况
	1.2020年获江苏省总工会授予“省工人先锋号”称号；
2.2019年获江苏省大学生心理健康教育与研究示范中心；
3.获2015-2017年全国大学生心理健康教育先进集体称号；
4.获2010-2015年度大学生心理健康教育工作优秀机构；
5.2020年中心主任蔡智勇获得省委省政府颁发的“全省抗击新冠肺炎疫情先进个人”称号；
6.2021年5月中心高月兰（女）老师获聘江苏省“关爱青少年身心健康”系列宣讲会专家宣讲团成员；
7.2020年中心张佳洁（女）等老师获“江苏省大学生优秀心理热线志愿者”称号；
8.2021年中心赵玉晶（女）老师获“江苏省大学生优秀心理热线志愿者”称号。

	主

要

事

迹
	南京审计大学心理健康教育与指导中心作为维护师生心理安全的重要部门，致力于提高师生心理素养，主要事迹汇报如下：
1.多措并举提升女性师生的心理健康水平，助力女教师平衡工作及家庭中的多重角色。高月兰老师面向在校女大学生开设《女性心理学》课程及各种心理讲座，联合校女工委关注青年女教师身心健康，为女性教师提供婚恋家庭咨询。
2.服务全省乃至全国大学生心理抗疫复学。在省教育厅指导下，中心组织编写全国首部针对大学生的心理抗疫手册——《新冠肺炎疫情防控大学生心理健康指导手册》，出版全国首部大学生抗疫心理电子书籍《大学生抗疫心理情境应对指南》并上线喜马拉雅电台，助力全国大学生“抗疫、护心、复学”。为缓解中高考学生的紧张焦虑情绪，高月兰老师等开发了专门的考前减压课程，在省教育厅、省考试院和江苏教育报等官微推出。2021年南京扬州疫情期间，开发《心理“转码”四步骤》等微课程，获省教育厅官微转载推广。
3.研发全国首个省域“互联网+大学生心理成长精准支持系统”。该系统由江苏省大学生心理热线和苏心APP两条心理求助专线组成，为大学生提供心理支持资源。该项目获时任省委书记娄勤俭肯定性批示：支持24小时心理热线，为学生提供专业的心理咨询服务。另外，心理中心积极推进校政企合作，产学研融合，积极申报建设“长三角社会救助援助公共服务平台”项目。
4.发挥行业引领作用，承办了第16届中国心理卫生协会危机干预专业委员会学术大会—“护心抗疫，守正创新”。同时还举办了“青少年心理危机理论本土化探析”论坛。受省教育厅委托，设计策划江苏省“关爱青少年身心健康”系列宣讲，在全省各地面向初高中生、大学生、学生家长、班主任和辅导员巡回演讲。

	所
在
单
位
意
见
	



（盖 章）
 年   月   日

	市级推荐单位意见
	（由推荐单位征求相关部门意见，具体要求见“注”）












                                       
                                              
（盖 章）                                                           
年   月   日

	省妇联审核意见
	
                                         





（盖 章）
          年   月   日


注：推荐对象为企业的，须征求县级以上纪检监察机关、组织人事部门、公安、审计、人力资源和社会保障、生态环境、应急管理、发展改革、税务、市场监管、统战、工商联等部门意见。其中，对国有企业不征求统战部门、工商联意见；对其他所有制企业，不征求组织人事部门、审计部门意见。推荐对象为机关事业单位的，须按管理权限征求纪检监察机关、组织人事及公安等部门意见。
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